                                                                                       УТВЕРЖДАЮ

                                                                              Директор-главный врач

                                                                             ЛПУ «сан. Тельмана»

                                                                И.В. Забродина_______________

                                                                                              21.09.2026 года

Программа «Урологическая»

Количество и перечень процедур определяется лечащим врачом, согласно медицинским показаниям и противопоказаниям.
	№
	наименование
	Дни пребывания

	
	
	7
	10
	12
	13
	14
	14
	16
	18
	21

	1
	Первичный прием врача-уролога
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Повторный прием врача-уролога
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Консультация узкого специалиста (невролог, физиотерапевт, озонотерапевт, медицинский психолог, гастроэнтеролог, гинеколог)
	                           По показаниям

	4
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	УЗИ (органов брюшной полости)

Предстательной железы
почек

мочевого пузыря
	По показаниям

	7
	Анализ сока простаты/или мазок на флору из уретры/или анализ мазка из влагалища, включая забор
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Инстилляции уретры лекарственными препаратами
	                        По показаниям

	9
	Бальнеолечение

Минеральные ванны или

Ароматические (лечебные) ванны
	2
	3
	4
	5
	5
	5
	6
	7
	7

	10
	Гидропатия (на выбор): 
Душ Шарко, Циркулярный душ, дождевой душ, восходящий душ 
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	7
	8

	11
	Пелоидотерапия (грязевые аппликации) 2 аппликатора
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7

	12
	Физиотерапевтические процедуры 
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	6
	7

	13
	Ректальные тампоны
	По показаниям

	14
	Урофлоуметрия 
	По показаниям

	15
	Микроклизмы
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	8

	16
	Фитоаэроионотерапия или психотерапия
	1
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	6

	17
	ЛФК
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	4
	7

	18
	Питьевое лечение минеральной водой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	19
	Терренкур-лечебная дозированная ходьба
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	20
	Оказание первой медицинской и неотложной помощи
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Урологическая программа рассчитана как на мужчин, так и на женщин. 
Дополнительные урологические процедуры, не входящие в программу, оплачиваются по прейскуранту платных медицинских услуг.

Противопоказания к программе:

- заболевания в острой и подострой стадии

- стойкий болевой синдром

- заразные заболевания, в том числе паразитарные инфекции

- неуточненные или злокачественные новообразования

- психические расстройства, эпилепсия

- общие противопоказания к бальнеотерапии или сан.кур.лечению

Процедуры, которые могут быть рекомендованы к данной программе за дополнительную плату:

- Озонотерапия                                 - Иглорефлексотерапия                  
- Кушетка «Акваспа»                      - Магнитотурботрон
- Карбокситерапия                      
- Лимфадренажный массаж 

- ВЛОК                                          
